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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 Сложные условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его 
участникам очень высокие требования. Они должны ориентироваться в сложной 
дорожной обстановке, обладать способностью предвидеть развитие транспортных 
ситуаций, быть максимально внимательными и предупредительными друг к другу. 
 В условиях интенсивного дорожного движения увеличивается число несчастных 
случаев с детьми и подростками. Основными причинами дорожно-транспортных 
происшествий, произошедших по вине детей и подростков, являются 
недисциплинированность, незнание или несоблюдение ими правил дорожного 
движения. 
С наступлением лета в городах и селах дети и подростки садятся за руль 
велосипеда и других современных средств передвижения, поэтому главной задачей 
педагогов является научить учащихся безопасно вести себя на дороге и правильно 
ориентироваться в дорожных ситуациях. 
 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 
«Безопасный экспресс» адресована учащимся среднего звена. Программа должна 
способствовать снижению количества дорожно-транспортных происшествий с 
несовершеннолетними на дорогах. 
 Программа дистанционного курса «Безопасный экспресс» является 
модифицированной, относится к социально-гуманитарной направленности и 
реализуется с использованием дистанционных технологий.  
 Программа разработана в рамках Федерального закона «О безопасности 
дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил 
безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 
 Отличительная особенность программы состоит в том, что в программе 
изучаются средства индивидуальной мобильности, популярные среди детей и 
подростков: роликовые коньки, самокаты, электросамокаты, скейтборды, 
электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства. 
По форме организации содержания программа является модульной.  
Актуальность программы.  

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 
- социальным заказом государства, обозначенным в Транспортной стратегии 
Российской Федерации на период до 2030 г., Федеральным законом от 10 декабря 
1995 г. № 196-ФЗ (ред. от 08.12.2020г.) «О безопасности дорожного движения» на 
формирование компетентного участника дорожного движения; 
- статистическими данными, свидетельствующими о росте числа нарушений ПДД 
обучающимися; 
- низкой компетентностью обучающихся в вопросах безопасности 
жизнедеятельности на дорогах, и, как следствие, необходимостью поиска новых 
эффективных механизмов, современных форм и методов работы по формированию 
компетентных участников дорожного движения.  
 

1.2. Цель и задачи программы 
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Цель программы – создание условий для формирования у учащихся 

устойчивых знаний безопасного поведения на дороге. 
Задачи программы: 

Образовательные: 

 научить правилам дорожного движения;  

 научить понимать особенности дорожной обстановки; 

 обучить оказывать помощь при ДТП; 

 формировать навыки наблюдения за дорожной обстановкой; 

 формировать разносторонние практические умения и навыки по действиям в 
опасных ситуациях на дороге. 

Развивающие: 

 повысить уровень социальной адаптации учащихся в условиях мегаполиса и 
сельского поселения; 

 развить личностные качества: внимательность, сосредоточенность, 
наблюдательность, выдержку, ответственность, дисциплинированность; 

 развить у подрастающего поколения чувство самосохранения. 
Воспитывающие: 

 формировать гражданскую позицию, патриотизм; 

 воспитать культуру поведения на улицах, дорогах города и села, в транспорте; 

 воспитать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность 
других участников дорожного движения;   

 содействовать в самоопределении, социальной адаптации. 
 

1.3. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы предполагается, что у детей и подростков 
сформируется культура поведения на дорогах, гражданская ответственность и 
правовое самосознание, отношение к своей жизни и к жизни окружающих как к 
ценности, а также активная адаптация во всевозрастающем процессе 
автомобилизации страны.  
Предметные результаты: 

Учащиеся будут знать:  
- правила дорожного движения; 
- правила для пешеходов и пассажиров; 
- правила для велосипедистов; 
- сигналы велосипедиста; 
- знаки, регламентирующие движение велосипедиста и обозначающие специальные 
места для катания на велосипеде;  
- экипировку велосипедиста; 
- устройство и снаряжение велосипеда; 
- правила перевозки людей и грузов на велосипеде; 
- правила передвижения на средствах индивидуальной мобильности; 
- основы помощи при ДТП. 
Учащиеся будут уметь:  
- выполнять правила пешеходов, пассажиров и водителей; 
- выполнять правила езды на велосипеде и перевозки людей и грузов; 
- определять места, специально предназначенные для движения пешеходов и 
отведенные для езды на велосипеде;  
- правильно подавать сигналы при езде на велосипеде; 
- охарактеризовать знаки, регламентирующие движение велосипедиста и 

обозначающие места для катания на велосипеде; 

- сделать мелкий ремонт велосипеда; 
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- выполнять правила передвижения на средствах индивидуальной мобильности 
(роликовые коньки, самокаты, электросамокаты, скейтборды, электроскейтборды, 
гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства); 

-  оказывать помощь при ДТП; 

- взаимодействовать с другими участниками дорожного движения; 

- прогнозировать развитие дорожных ситуаций. 

Метапредметные результаты: 

- уметь организовывать свою работу; 
- уметь получать необходимую информацию и структурировать её; 
- уметь делать выводы на основе полученных данных; 
- способность к сотрудничеству; 
- способность к творческому решению задачи, поиску нестандартных решений. 
Личностные результаты: 

- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир», «хороший водитель»;  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 
здоровый образ жизни;  
- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  
- осознание ответственности человека за общее благополучие;  
- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-
нравственная отзывчивость;  
- положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 
«Безопасный экспресс»;  
-  способность к самооценке;  
- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 
Коммуникативные результаты:  
- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  
- ставить вопросы;  
- обращаться за помощью;  
- формулировать свои затруднения;  
- предлагать помощь и сотрудничество;  
- слушать собеседника;  
- договариваться и приходить к общему решению;  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- осуществлять взаимный контроль;  
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 
1.4. Учебный план 

№  

  

Тема  

 

Всего 
часов 

Количество часов Форма контроля 

Теория  Практика  

1.  Модуль 1 
Вводное занятие. Цель и 
задачи курса. Правила 
дистанционного обучения.  
История развития 
автомототранспорта и 
Правил дорожного в 
Российской федерации 

4 1 3 Выполнение 
контрольного 
задания в виде 
ответа на вопросы 

2.  Модуль 2  

Правила дорожного движения 
Российской Федерации. 

20 6 14 Тестирование по 
билетам ГИБДД 

3.  Модуль 3 

Велосипед. Виды 
16 6 10 Решение 

ситуационных 
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велосипедов. Устройство. 
Средства защиты. Правила 
дорожного движения для 
велосипедистов.  
Особенности управления 
велосипедом в сельской 
местности 

задач: «Дорожный 
экзамен для юных 
велосипедистов» 
Видеоотчет 
«Демонстрация 
соответствующих 
сигналов при 
помощи руки 
перед началом 
движения, 
перестроением, 
поворотом 
(разворотом)  

4.  Модуль 4  
Средства индивидуальной 
мобильности (роликовые 
коньки, самокаты, 
электросамокаты, 
скейтборды, 
электроскейтборды, 
гироскутеры, сигвеи, 
моноколеса и иные 
аналогичные средства). 
Устройство. Правила 
передвижения. 

10 4 6 Выполнение 
контрольного 
задания в виде 
ответа на вопросы 

5.  Модуль 5 
Основы помощи 
пострадавшим в ДТП 

20 6 14 Тестирование 

«Первая помощь 
при ДТП» 

6.  Итоговое занятие 2  2 Тестирование 

Итого:  72 23 49  

 
1.5. Содержание программы 

Модуль 1. Вводное занятие. Цель и задачи курса. Правила 
дистанционного обучения. История развития автомототранспорта и Правил 
дорожного движения в Российской Федерации 

Теория Цель и задачи курса. Правила дистанционного обучения.  
Основные задачи в изучении и пропаганде среди детей правил дорожного 

движения. Статистические данные о ДТП с участием детей.  
История происхождения слова «автомобиль». Создание первого автомобиля.  
Основные этапы развития автомототранспорта, в том числе российского.  
История развития правил дорожного движения. Информация о первых 

светофорах, дорожных знаках, разметке, первом общественном транспорте. 
Виды транспортных средств. 
Практика Просмотр презентации. Просмотр видеоролика о дорожно — 

транспортных происшествиях. Викторина «История Правил дорожного движения». 
Модуль 2. Правила дорожного движения Российской Федерации. 
Теория Основные понятия и термины ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения и др. 
Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 
Элементы улиц и дорог, их виды, прилегающие к ним территории. Населенные 

пункты. Дорожная разметка.  
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Перекрестки. Пешеходный переход.  
Сигналы светофора и регулировщика. 
Дорожные знаки (предупреждающие знаки, знаки приоритета, запрещающие 

знаки, предписывающие знаки, знаки особых предписаний, информационные знаки, 
знаки сервиса и знаки дополнительной информации), расположение транспортных 
средств на проезжей части, проезд перекрестков и пешеходных переходов 
транспортными средствами, движение через железнодорожные пути, движение по 
автомагистралям, движение в жилых зонах, движение по загородной дороге.   

Практика Решение ситуационных задач. Просмотр видеоролика «Группы 
дорожных знаков». Моделирование безопасных дорожных ситуаций. 

 Модуль 3 Велосипед. Виды велосипедов. Устройство. Средства защиты и 
экипировка велосипедиста. Правила дорожного движения для 
велосипедистов. Особенности управления велосипедом в сельской 
местности. 
Теория Виды велосипедов. Строение велосипеда. Средства защиты и экипировка. 
Действие руля и тормозов. Сигналы поворотов. Уход за велосипедом: очистка, 
обеспечение плавности хода, контролирование шин, регулировка высоты седла.  
Правила дорожного движения для велосипедистов. Ответственность за нарушения 
Правил дорожного движения. 

Передвижение велосипедиста в особых дорожных условиях. Экипировка. 
Использование световозвращающих элементов. Техника безопасной и комфортной 
езды на сельской дороге. Типичные ошибки в управлении велосипедом  в сельской 
местности. Главные опасности при движении по сельской местности (низкий уровень 
знаний Правил дорожного движения, отсутствие специальных зон для управления 
велосипедом для детей младше 14 лет, неисправное транспортное средство, 
отсутствие габаритных огней на транспортном средстве, отсутствие освещения на 
улицах, отсутствие световозвращающих элементов). 

Практика Решение ситуационных задач. Кроссворд «Строение велосипеда». 
Видеоотчет «Техническое обслуживание велосипеда». 

Модуль 4. Средства индивидуальной мобильности (роликовые коньки, 
самокат, электросамокат, скейтборд, электроскейтборд, гироскутер, сигвей, 
моноколесо и иные аналогичные средства). Устройство. Правила 
передвижения.  

Теория Роликовые коньки. Устройство (колеса, колесные болты, рама, штатный 
тормоз, ботинок, шнуровка, пяточный ремень или пяточная бакля, каф, верхняя 
бакля, внутренний сапог). Правила передвижения. 

Самокат. Устройство (руль, рулевая стойка, рулевой хомут, рулевая колонка, 
подшипник, вилка, втулка, складной механизм и другие основные узлы). Правила 
передвижения. 

Электросамокат. Устройство (металлическая рама, электродвигатель, 
аккумуляторная батарея, дека с платформой для ног, руль с ручками и элементами 
управления: переключение скоростей, ручка тормоза, зажигание, два колеса с 
амортизацией на одном либо обоих, тормоза). Эксплуатация. Правила 
передвижения. 

Скейтборд. Устройство (дека, подшипник, колеса, верхнее покрытие деки, 
подшипники). Правила передвижения. 

Электроскейтборд. Устройство (двигатель, аккумулятор, педаль движения 
вперед, педаль движения назад, усиленная подвеска, внедорожные колеса). 
Принцип действия, Правила передвижения. 

Гироскутер, сегвей, моноколесо, роллерсёрф. Устройство. Принцип действия. 
Правила передвижения. Ответственность за нарушения Правил дорожного 
движения. 
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Практика Просмотр презентации «Средства индивидуальной мобильности 
(роликовы коньки, самокат, скейтборд, гироскутер, электросамокат и др.)». Решение 
ситуационных задач. 

Модуль 5. Основы помощи пострадавшим в ДТП. 
Теория Оказание помощи в случае дорожно - транспортных происшествий. 
Определение состояния пострадавшего. Методы остановки кровотечения, виды и 
способы наложения повязок. Виды травм. Раны. Ушибы. Переломы. Вывихи. 
Растяжения и разрывы связок. Ожоги. Обморок. 

Автомобильная аптечка. Обезболивающие и противошоковые средства. 
Препараты для остановки кровотечения, обработки ран и перевязок. Перевязочные 
материалы. 

Практика По картинке с рисунком ситуации несчастного случая подобрать 
нужный алгоритм действий, объяснить, почему нужно действовать в такой 
последовательности. Перечислить состав медицинской аптечки. Видеоотчет 
«Фиксация  поврежденной верхней конечности согнутой к туловищу при помощи 
косыночной повязки». 

Итоговое занятие:  

Практика Тестирование 
 

 Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
 

2.1. Условия реализации программы 

Организационно-педагогические условия 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 
социально-гуманитарной направленности «Безопасный экспресс» рассчитана на 
изучение в системе дополнительного образования детей. 

Программа имеет объем 72 часа, предназначена для учащихся 5-9 классов в 
возрасте 11 – 15 лет. Программа реализуется в течение одного года (не более 36 
учебных недель) в дистанционной форме в соответствии с календарным учебным 
графиком в режиме два двухчасовых занятия в неделю. Один академический час не 
превышает 45 минут, перерыв для отдыха составляет не менее 10 минут.  

Кадровые условия 

Преподавание по программе осуществляет педагог дополнительного 
образования. Для преподавания отдельных тем могут привлекаться и другие 
специалисты: сотрудник ГИБДД, медицинский работник, ITспециалист.  

Материально-технические условия. Для реализации программы необходимо 

материально-техническое обеспечение: компьютер с колонками или ноутбук, веб-
камера, наушники, микрофон, подключение к интернет, подключение и адрес в 
Skype или других площадках, интерактивные мультимедийные системы обучения: 
«Правила дорожного движения», «Светофоры дорожные», «Дорожная разметка», 
«Дорожные знаки» и др. 

Информационно-методические условия 

Программа «Безопасный экспресс» имеет модульную форму организации 
содержания, включает 5 модулей и итоговое занятие. Самостоятельные целостные 
модули могут компоноваться в зависимости от цели обучения, могут быть изучены 
автономно, как отдельная образовательная программа с планируемыми 
результатами обучения и формами контроля.  

Программа «Безопасный экспресс» реализуется в дистанционной форме, что 
позволяет обеспечить доступность обучения для территориально удаленных 
участников.   

Теоретические и практические занятия проводятся в смешанном формате 
дистанционного обучения: асинхронном (оффлайн) и синхронном (онлайн) c 
использованием программ организации бесплатной видеосвязи Skype (скайп) или на 
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доступных платформах Zoom zoom.us или elschool45.ru. Также можно 
демонстрировать экран педагога (учащегося) с открытыми файлами, чаще всего, 
презентациями. 

Помимо видео и аудио связи на занятиях можно использовать общение в чате 
какой-либо социальной сети, где учащиеся задают вопросы педагогу, размещаются 
условия решаемых ситуационных задач, тексты лекций, примеры дорожно-
транспортных ситуаций. Также здесь могут быть прикреплены учебные материалы, в 
том числе интерактивные, видеоролики, фотографии, прямые ссылки на интернет по 
дополнительным интересующим темам и др. По каждой теме учащимся может быть 
предоставлен необходимый объем информационных материалов в виде лекций, 
презентаций, ссылок на нужные электронные ресурсы, а также вопросов для 
проверки усвоения материала, творческих и тестовых заданий. 

В качестве основных форм подачи теоретического материала при 

дистанционном обучении используются: аудио лекция, видео беседа, видео лекция, 
мультимедиа лекция, консультация.  

Для проведения практических занятий используются разнообразные формы 
заданий для самостоятельной работы: выполнение контрольного задания, решение 
ситуационных задач, решение тестовых заданий, творческие задания, и т.п. 

Для организации учебной деятельности в условиях дистанционного обучения 
применяются информационно-рецептивный, репродуктивный и исследовательский 
методы обучения:  

- информационно-рецептивный. Этот метод в данном случае является одним 
из наиболее экономичных способов передачи информации и предполагает большой 
объем самостоятельной работы обучающихся с учебной литературой, обучающими 
программами, с образовательными ресурсами, с информационными базами данных.        

- репродуктивный. Метод основан на алгоритмическом характере 
деятельности обучающихся – это выполнение различных упражнений и задач, что 
обеспечивает формирование практических умений и навыков.  

 - исследовательский. Метод предполагает постановку проблемы и 
формулирование задач по ее решению обучающимися. Педагог ставит перед 
обучающими проблему, далее обучающиеся самостоятельно изучают различные 
источники по исследуемой проблеме, выполняют различные действия поискового 
характера. Придание учебной деятельности обучающихся исследовательского 
характера развивает их инициативность, самостоятельность, творческое 
использование знаний в нестандартных ситуациях.  

2.2. Формы аттестации (контроля), оценочные материалы 

Педагогический контроль является одной из основных форм организации 
учебного процесса, поскольку позволяет осуществить проверку результатов учебно-
познавательной деятельности учащихся, качества созданной обучающей системы. 

В условиях использования дистанционного обучения важно установить 
обратную связь в виде входного, текущего и итогового контроля, дающую 
возможность осуществлять управление процессом обучения, учитывать 
индивидуально результаты каждого обучаемого при планировании и последующей 
организации его обучения.  

Входной контроль (стартовая диагностика) проводится в начале учебного года в 
форме предварительного тестирования, по результатам которого у учащихся 
выявляется уровень теоретической и практической подготовки. 

Текущий (тематический) контроль осуществляется на каждом занятии 
посредством педагогического наблюдения, беседы, опроса, тестирования, 
педагогического анализа результатов выполнения практической работы в форме 
видеоотчета.  

Промежуточный контроль проводится по итогам изучения модулей программы. 
Проверка качества усвоения программного материала и объема теоретических 
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знаний и практических умений обучающихся проводится посредством тестирования, 
выполнения самостоятельно практических работ, в форме видеоотчета. 

Итоговый контроль проводится по завершению программы в форме итогового 
тестирования по основным разделам программы, определяющего уровень 
сформированности предметных результатов (знаний, умений, навыков). 

 
2.3. Методические материалы 

Методические материалы представлены в приложении к программе. 
 

2.4. Список источников для педагога и учащихся 
Нормативно – правовые документы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 01.07.2020г.) «Об 
образовании в Российской Федерации». 
2. Федеральный закон от 10 декабря 1995 года N 196-ФЗ (ред. от 08.12.2020г.) «О 
безопасности дорожного движения». 
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 
Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28);  
4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания 
(Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 
№ 2). 
5. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О 

Правилах дорожного движения" (вместе с "Основными положениями по допуску 
транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по 
обеспечению безопасности дорожного движения") 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 
196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 
No104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, 
реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, образовательные программы среднего 
профессионального образования, соответствующего дополнительного 
профессионального образования и дополнительные общеобразовательные 
программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на 
территории Российской Федерации». 

Список литературы для педагогов: 

1. Виштак Н.М., Штырова И.А., Грицюк С.Н. Методы и формы дистанционного 
обучения в дополнительном профессиональном образовании. // Современные 
наукоемкие технологии. – 2016. – № 6-1. – С. 107-110. 
2. Вымятнин В.М., Демкин В.П., Можаева Г.В., Руденко Т.В. Авторский 
мультимедийный учебник как основа дистанционного обучения // Новые 
информационные технологии в университетском образовании: Материалы 
международной научно-методической конференции. Новосибирск, 1998. 
3.  Демкин В.П., Вымятнин В.М., Можаева Г.В., Тарунина Г.А. Проблемы 
методического обеспечения дистанционного обучения в подготовке 
дипломированных специалистов // Новые информационные технологии в 
университетском образовании: Материалы международной научно-методической 
конференции. Новосибирск, 1998. 
4. Суворинов А.В., Осин А.В. Мультимедиа среда образования в эпохе глобальных 
компьютерных технологий //Проблемы информатизации высшей школы. М., 1998.  
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No 1-2 (11- 12). 
4. Сидорович И.И. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при ДТП. 
[Текст]/И.И. Сидорович: учеб.пособие – М.: Эксмо, 2008 

5. Кирьянова В.Н. Профилактика детского дорожно – транспортного травматизма. 
Методическое пособие - М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007. 
7. Оривенко Л.П. Уроки по Правилам дорожного движения. [Текст]/Л.П.Оривенко. -  
Екатеринбург: «Калан», 2000. 
7. Рыбин А.Л. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей 
[Текст]/А.Л. Рыбин. - М: «Просвещение»,2008. 
8. Форштат, М.Л. О некоторых ошибках в преподавании правил дорожного движения. 
[Текст]: Методические рекомендации для учителей и преподавателей 
общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования. / 
М.Л Форштат, А.П. Добровольская, А.В. Эпова. – СПб.: МиМ, 2002.  
9. Якупов, А.М. Формирование транспортной культуры школьников. [Текст]: науч.-
практ. пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.М. Якупов. – 2-е 
изд. – Челябинск: Минобрнауки Челябинской области, 2008.  

Список литературы для учащихся: 
1.Аземша С.А. Правила дорожного движения для пешеходов, пассажиров, 
водителей велосипедов, мопедов, гужевых транспортных средств. [Текст]/С.А. 
Аземша. – Беларусь: Изд.: «Гревцов Паблишер», 2011. 
Астахов П. А. Я и дорога. [Текст]/П. Астахов.-М.: Эксмо, 2010. 
2.Леонтьев А.Н. ПДД для водителей мопедов, скутеров и велосипедистов. [Текст]: 
пособие – тренажер /А.Н. Леонтьев. -   М.: ООО «РусьАвтокнига», 2015. 
3.Бадагуев, Б.Т. Эксплуатация транспортных средств (организация и безопасность 
движения) [Текст] / Б.Т. Бадагуев. — М.: Альфа-Пресс, 2018. 
4. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Как оказать помощь при автодорожном происшествии.  
[Текст]:учебно-практическое пособие для учащихся 9-11 классов / .Г. Бубнов, Н.В. 
Бубнова. – 3-е изд. – М.: Изд-во ГАЛО БУБНОВ, 2010.  
[Текст] 

Интернет-источники для педагогов и учащихся: 

1. Велосипед. Виды и работа. Применение и как выбрать [Электронный ресурс] –
Режим доступа: https://tehpribory.ru/glavnaia/raznoe/velosiped.html 
2. Роллерсёрф, снейкборд и другие необычные средства передвижения 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://aif.ru/sport/summer/dzhamper_rollerserf_sneykbord_i_drugie_neobychnye_sredstv
a_peredvizheniya 
3. Заблуждения, связанные с велосипедами  [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://habr.com/ru/post/403375/ 
4. Как устроены роликовые коньки [Электронный ресурс] – Режим доступа:  
5. Новые средства передвижения [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://chips-journal.ru/reviews/novye-sredstva-peredvizenia-giroskuter-minisigvej-
elektrosamokat-i-monokoleso 
7. ПДД для велосипедистов 2020 [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://pddmaster.ru/pdd/pdd-dlya-velosipedistov.html 
8. Права и обязанности велосипедиста [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
Электронный ресурс] – Режим доступа:  
https://avtomirrf.ru/prava-velosipedista.html 

 

Интернет-источники для педагогов 

1.Комплексный проект профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 
на период 2013-2020 гг. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
(http://минобрнауки.рф/документы/5372). 

http://минобрнауки.рф/документы/5372
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2.Материалы портала Федеральной целевой программы «Повышение безопасности 
дорожного движения в 2013 - 2020 годах» [Электронный ресурс].-  Режим доступа: 
 http://www.fcp-pbdd.ru/ http://www.gibdd.ru/stat/archive/ 
3.Методические рекомендации   по организации образовательного процесса с 
использованием дистанционных образовательных технологий. [Электронный 
ресурс].-  Режим доступа:  https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-organizaciya-
obrazovatelnogo-processa-s-ispolzovaniem-distancionnih-obrazovatelnih-tehnologiy-
3145101.html 

4.Методические рекомендации по реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
образовательных программ среднего профессионального образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционного образовательных технологий от 19.03.2020г. 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://docs.edu.gov.ru/document/26aa857e0152bd199507ffaa15f77c58/ 
 

 

Приложение 1 
Календарный учебный график (образец) 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

занятия 

Количество 
часов 

Тема занятия Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

 
Приложение 2  

Контрольно – измерительные материалы 
 

Входное тестирование 
Вопрос 1.  
На картинке изображена некоторая ситуация. Как поступить пешеходу?  
Варианты ответов:  
А) уступить место автотранспортному средству 
 Б) перейти дорогу перед автомобилем  
В) автомобилист обязан пропустить пешехода. 
 

 
 
Вопрос 2. 
На картинке изображена некоторая ситуация. Как пешеходам следует переходить 
проезжую часть? 
Варианты ответов: 

https://www.google.com/url?q=http://www.fcp-pbdd.ru/&sa=D&ust=1521900603230000&usg=AFQjCNGDgN0xnFJUvFpnJhBLje5jAiMg_Q
https://www.google.com/url?q=http://www.gibdd.ru/stat/archive/&sa=D&ust=1521900603230000&usg=AFQjCNEkmOFJPjbURRbJT6uvjnJ8Pau6aw
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-organizaciya-obrazovatelnogo-processa-s-ispolzovaniem-distancionnih-obrazovatelnih-tehnologiy-3145101.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-organizaciya-obrazovatelnogo-processa-s-ispolzovaniem-distancionnih-obrazovatelnih-tehnologiy-3145101.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-organizaciya-obrazovatelnogo-processa-s-ispolzovaniem-distancionnih-obrazovatelnih-tehnologiy-3145101.html
https://docs.edu.gov.ru/document/26aa857e0152bd199507ffaa15f77c58/
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А) в любом месте, еде есть пешеходный переход  
Б) перед и за регулировщиком  
В) переходить проезжую часть запрещено 
 

 
Вопрос 3. На картинке изображена некоторая ситуация. С какой стороны от 
регулировщика можно переходить проезжую часть?  
Варианты ответов:  
А) переходить дорогу запрещено  
Б) перед и за регулировщиком  
В) в любом месте по «зебре» 

 
Вопрос 4. На картинке изображена некоторая ситуация. Когда можно переходить 
дорогу без помощи подземного перехода?  
Варианты ответов:  
А) если нет движущегося автотранспорта  
Б) если пешеходы очень торопятся  
В) только по подземному переходу и никак иначе 
 Г) по своему усмотрению 
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Вопрос 5. В каком месте следует ожидать общественный транспорт? 
Варианты ответов:  
А) на обочине дороги  
Б) на остановке, при необходимости можно выходить на проезжую часть, чтобы 
посмотреть, не приближается ли транспорт  
В) на остановке, выходить на проезжую часть нельзя 
Г) в любом удобном для пешехода месте  
Вопрос 6. Разрешено ли пешеходам пересекать проезжую часть в зоне видимости 
светофора?  
Варианты ответов:  
А) да  
Б) нет  
В) только если нет движущегося автотранспорта 
 

 
Вопрос 7. На картинке изображен дорожный знак. Что он означает? 
Варианты ответов:  
А) движение пешеходов запрещено 
Б) движение пешеходов разрешено  
В) пешеходный переход 

 
Вопрос 8. Если отсутствует пешеходный переход, в каком месте пешеходы могут 
пересекать проезжую часть?  
Варианты ответов:  
А) в участках проезжей части, где мало автомобилей, под прямым углом к бордюру  
Б) на перекрестках 
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В) без разницы, оба ответы верны  
Вопрос 9. На картинке изображена ситуация. В каком участке проезжей части 
пешеходам разрешается переходить дорогу? 
Варианты ответов:  
А) 1 
Б) 2  
В) 3  
Г) 4  
Д) 5 

 
Вопрос 10. Как правильно перейти проезжую часть, если поблизости отсутствует 
пешеходный переход? 
Варианты ответов:  
А) идти вдоль обочины до ближайшего светофора  
Б) оценить ситуацию и при отсутствии движущегося автотранспорта перейти дорогу  
В) нужно остановиться, посмотреть налево, затем направо, затем еще раз налево, и 
только убедившись в своей безопасности со всех сторон, начинать переход через 
проезжую часть  
Г) только если на проезжей части отсутствует автотранспорт 

 
Промежуточное тестирование 

1. Перечисли группы дорожных знаков (предупреждающие, запрещающие, 
предписывающие, информационные, приоритета, сервиса, особых предписаний, 
дополнительной информации). 
2. Когда можно начинать посадку и высадку из маршрутного транспорта? (после 
полной 
остановки) 
3. Что запрещается делать пассажирам в общественном транспорте? (стоять у 
дверей,толкаться, шуметь, есть, ездить не держась за поручни, без билета, 
распивать спиртные напитки) 
4. Допиши предложение. Велосипедисту на проезжую часть дороги нельзя выезжать, 
потому что (ему нет 14 лет, рядом велосипедная (вело пешеходная дорожка) 
5. Как правильно переходить дорогу с двусторонним движением транспорта 
(безопасно по пешеходному переходу и в один приём, убедившись в безопасности). 
6. Предупредительными сигналами являются: 
А) Сигналы, подаваемые световыми указателями поворота или рукой. 
Б) 3вуковой сигнал. 
В) Переключение света фар и включение ближнего света фар в дневное время. 
Г) Включение аварийной сигнализации. 
Д) Все перечисленные сигналы 
7. Всегда ли должен водитель подавать световой сигнал указателями поворота при 
выполнении маневра? 
А) Должен всегда. 
Б) Не должен, если он может ввести в заблуждение других участников движения, 
В) Должен, приняв необходимые меры предосторожности. 
8. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика 
противоречат сигналам светофора? 
А) Только сигналам светофора. 
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Б) Только сигналам регулировщика 
9. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры? 
А) Только красный. 
Б) Только зеленый. 
В) Красный и зеленый. 
Г) Красный, зеленый, желтый. 
10. Кто имеет преимущество проезда в местах нерегулируемого пересечения 
велосипедной дорожки с дорогой? 
А) Водители транспортных средств на пересекаемой дороге. 
Б) Велосипедист. 
11. В каком месте разрешается пешеходам пересекать проезжую часть при 
отсутствии 
пешеходного перехода? 
А) На участках, где дорога хорошо просматривается в обе стороны под прямым 
углом к краю проезжей части. 
Б) На перекрестках по линии тротуаров или обочин. 
В) Во всех перечисленных местах 
12. Основными элементами дороги в городе являются: 
А) Обочина, кювет, тротуар. 
Б) Пешеходный переход, дорожное ограждение, обочина. 
В) Проезжая часть, тротуар, разделительная полоса, трамвайные пути, обочина. 
13. Когда водитель должен уступить дорогу пешеходам? 
А) При выезде на дорогу из дворов. 
Б) При съезде с дороги во двор. 
В) При выезде на дорогу с автозаправочных станций. 
Г) При выезде на дорогу с мест стоянки. 
Д) При выезде на главную дорогу. 
Е) Во всех перечисленных случаях. 
14. Что означает термин «проезжая часть»? 
А) Расстояние между зданиями, включая и тротуары. 
Б) Часть дороги, предназначенная для движения всех участников дорожного 
движения. 
В) Элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных 
средств 
15. Кто называется водителем? 
А) Лицо, управляющее инвалидной коляской без двигателя. 
Б) Лицо, управляющее каким-либо транспортным средством. 
В) Лицо, ведущее велосипед. 
 

Итоговое тестирование 
1 блок 
1.Группе велосипедистов разрешено движение по дороге 
А) в два ряда 
Б) в один ряд 
В) в три ряда 
2.Велосипедисту запрещается выезжать на дорогу при неисправностях 
А) тормозной системы 
Б) тормозной и рулевой системы 
В) тормозной, рулевой системы и осветительных фонарях. 
3.Вытянутая в сторону и согнутая в локте правая рука велосипедиста 
обозначает 
А) Левый поворот Б) Правый поворот В) Остановку 
4.При плохой видимости или в темное время суток велосипедист обязан 
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А) Включить спереди фонарь белого цвета, сзади красного света 
Б) Включить фонари белого света 
В) Может двигаться без фонарей по обочине 
5. Вам исполнилось 15 лет, вы можете на мопеде выехать в город? 
А) да; В) нет; С) да, при наличии удостоверения на право управления 
Ответы: 1б, 2в, 3а, 4а, 5в. 
 
2 блок 
1. Какое оборудование должно иметь механическое транспортное средство, 
используемое для обучения вождению?  
А) Дополнительные педали привода сцепления (кроме транспортных средств с 
автоматической трансмиссией) и тормоза 
Б) Зеркало заднего вида для обучающего вождению 
В) Опознавательные знаки «Учебное транспортное средство» 
Г) Все перечисленное оборудование 

2. В каких случаях водители мопедов нарушают Правила? 
А) Только если управляют мопедом, не держась за руль хотя бы одной рукой 
Б) Только если двигаются по дороге без застегнутого мотошлема 
В) В обоих перечисленных случаях 

Г) Водителям мопедов запрещается: – управлять мопедом не держать за руль хотя 
бы одной рукой; – двигаться по дороге без застегнутого мотошлема. 
 3.Какие из перечисленных действий запрещены водителям транспортных средств в 
жилой зоне? 
А) Сквозное движение 
Б) Учебная езда 
В) Стоянка с работающим двигателем 
Г) Все перечисленные действия 

3.Водителям мопедов запрещается поворачивать налево или разворачиваться: 
А) Только при движении по дороге с трамвайным движением 
Б) Только при движении по дороге, имеющей более одной полосы для движения в 
данном направлении 
В) В обоих перечисленных случаях 
 
3 блок 
А) Перечислить средства индивидуальной мобильности. (роликовые коньки,  
 самокаты, электросамокаты, скейтборды, электроскейтборды, гироскутеры,  
сигвеи, моноколёса, и другие аналогичные средства) 

Б) Где можно передвигаться, используя средство индивидуальной мобильности в: 
- до 7 лет: по тротуарам, пешеходным дорожкам (на стороне для движения 
пешеходов), пешеходным зонам. 
- 7 – 14 лет: по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным 
дорожкам, а также в пределах пешеходных зон. 
- 14+: по велодорожкам, велозонам, велополосе на проезжей части, по 
обочине, по краю проезжей части. 
В) Меры безопасности при использовании средства индивидуальной мобильности. 
Использовать защитную экипировку, носить световозвращающие элементы, 
выбирать для катания ровную поверхность, сохранять безопасную скорость, 
не кататься в узких пространствах, во время движения не пользоваться 
телефоном, наушниками, не использовать неисправные устройства. 
 
4 блок 

1.В каких случаях следует начинать сердечно-легочную реанимацию 
пострадавшего?  
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А) При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания. 
Б) При отсутствии у пострадавшего сознания, независимо от наличия дыхания. 
В) При отсутствии у пострадавшего сознания, дыхания и кровообращения. 

2. Какие сведения необходимо сообщить диспетчеру для вызова скорой 
медицинской помощи при дорожно-транспортном происшествии (ДТП)?  
А) Указать общеизвестные ориентиры, ближайшие к месту ДТП. Сообщить о 
количестве пострадавших, указать их пол и возраст. 
Б) Указать улицу и номер дома, ближайшего к месту ДТП. Сообщить, кто пострадал 
в ДТП (пешеход, водитель автомобиля или пассажиры), и описать травмы, которые 
они получили. 
В) Указать место ДТП (назвать улицу, номер дома и общеизвестные 
ориентиры, ближайшие к месту ДТП). Сообщить: количество пострадавших, их 
пол, примерный возраст, наличие у них сознания, дыхания, кровообращения, а 
также сильного кровотечения, переломов и других травм. Дождаться 
сообщения диспетчера о том, что вызов принят. 

3.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при проведении 
сердечно-легочной реанимации?  
А) Основания ладоней обеих кистей, взятых в «замок», должны располагаться на 
грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец 
одной руки указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону 
правого плеча. Руки выпрямляются в локтевых суставах. 
Б) Основание ладони одной руки накладывают на середину грудной клетки на 
два пальца выше мечевидного отростка, вторую руку накладывают сверху, 
пальцы рук берут в замок. Руки выпрямляются в локтевых суставах, большие 
пальцы рук указывают на подбородок и живот. Надавливания должны 
проводиться без резких движений. 
В) Давление руками на грудину выполняют основанием ладони одной руки, 
расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного отростка. Рука 
выпрямлена в локтевом суставе. Направление большого пальца не имеет значения. 
4.Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, находящемуся в 
сознании, при подозрении на травму позвоночника?  
А) Уложить пострадавшего на бок. 
Б) Уложить пострадавшего на спину на твердой ровной поверхности, без 
необходимости его не перемещать, позу не менять. 
В) Уложить пострадавшего на спину, подложить под шею валик из одежды и 
приподнять ноги. 
5.Как оказать первую помощь при отморожении и переохлаждении?  
А) Растереть пораженные участки тела снегом или шерстью, затем их утеплить, дать 
алкоголь, переместить в теплое помещение. 
Б) Утеплить пораженные участки тела и обездвижить их, укутать 
пострадавшего теплой одеждой или пледом, дать теплое питье, переместить в 
теплое помещение. 
В) Смазать пораженные участки тела кремом, наложить согревающий компресс и 
грелку, переместить в теплое помещение, дать теплое питье. 
6. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся 
ранением волосистой части головы?  
А) Остановить кровотечение прямым давлением на рану и наложить давящую 
повязку. При потере сознания придать устойчивое боковое положение. По 
возможности, приложить к голове холод. 

Б) Фиксировать шейный отдел позвоночника с помощью импровизированной шейной 
шины (воротника). На рану наложить стерильный ватный тампон, пострадавшего 
уложить на спину, приподняв ноги. По возможности, к голове приложить холод. 
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В) Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 
пострадавшего уложить на бок. 
7. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии дыхания и 
кровообращения для оказания первой помощи?  
А) На спину с подложенным под голову валиком. 
Б) На спину с вытянутыми ногами. 
В) Придать пострадавшему устойчивое боковое положение, чтобы согнутые 
колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой. 
8. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?  
А) Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время 
года. 
Б) Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное 
время года. 

В) Время наложения жгута не ограничено. 
9. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать «поза лягушки» (ноги 
согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую 
первую помощь необходимо при этом оказать?  
А) У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом 
костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от 
голеностопного сустава до подмышки. 
Б) У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом 
позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее 
кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. 
При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по 
возможности приложить холод. 

В) У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При 
первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного 
до коленного сустава, не вытягивая ногу. 
10. Как определить наличие дыхания у потерявшего сознание пострадавшего?  
А) Взять пострадавшего за подбородок, запрокинуть голову и в течение 10 секунд 
проследить за движением его грудной клетки. 
Б) Положить одну руку на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой поднять 
подбородок и, запрокинув голову, наклониться к его лицу и в течение 10 
секунд прислушаться к дыханию, постараться ощутить выдыхаемый воздух 
своей щекой, проследить за движением грудной клетки. 

В) Не запрокидывая головы пострадавшего, наклониться к его лицу и в течение 10 
секунд прислушаться к дыханию, почувствовать его своей щекой, проследить за 
движением его грудной клетки. 
 

Контрольно - измерительные материалы по темам программы 
Модуль 1. 

Вопрос: Как организовать учебный процесс при дистанционном обучении в 
домашней обстановке? 
- достаточное пространство для письменной и компьютерной работы 
- технические средства должны располагаться на расстоянии вытянутой руки 
- свет должен освещать рабочую зону 
- через каждые 15 – 20минут работы на компьютере сделать перерыв 
- необходимо больше работать при естественном освещении 
- проветривание помещения,  
- спина должна быть ровной 
- электрическая техника и провода должны быть недоступны животным. 

Вопрос 2. Как появились Правила дорожного движения? 
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История Правил дорожного движения берет свое начало в Древнем Риме. 
Юлий Цезарь в 50-х годах до нашей эры ввел на нескольких улицах в городе 
одностороннее движение. От восхода солнца и примерно за два часа до заката 
(время окончания рабочего дня) проезд частных повозок и колесниц был 
запрещен. 
Основа современных Правил дорожного движения положена 10 декабря 1868 
года в Лондоне. В этот день, перед Парламентом на площади появился первый 
железнодорожный семафор в виде цветного диска с механическим 
управлением. 
Потребность в организация дорожного движения значительно выросла. 
Первые жезлы для ручного регулирования движения по перекресткам 
появились в 1908 году. Первыми дорожными знаками можно считать таблички 
с указанием движения к населенному пункту. 
В 1909 году в Париже на всемирной конференции было принято решение 
создать единые европейские Правила дорожного движения, так как число 
автомобилей продолжало расти, а скоростной режим и интенсивность 
движения по городским улицам увеличивались. 
На конференции по дорожному движению в Женеве в 1931 году принята 
«Конвенция о введении единообразия в сигнализацию на дорогах». 
Участником этой конференции был также и Советский союз. 
Единые общие Правила дорожного движения, действующие на всей 
территории СССР был введены в 1961 году.«Правила движения по улицам 
городов, населенных пунктов и дорогам СССР» 
Самая важная дата в истории Правил дорожного движения – 8 ноября 1968 
года. В этот день в Вене была принята «Конвенция о дорожном движении». 
Документ был подписан представителями 68 стран мира и является 
действующим по настоящее время. 
К 1973 году Правила дорожного движения СССР были написаны в 
соответствии с венской конвенцией.  

Вопрос 3. Что вызвало необходимость появления автомобилей?  
Мечты о самодвижущихся средствах передвижения издавна были присущи 
человеческому сознанию. Уже в эпоху средневековья появились 
транспортные средства, управляемые спрятанными внутри людьми. В 1490 
году Леонардо да Винчи сконструировал повозку. Русский механик-самоучка 
Иван Петрович Кулибин (1735-1818) еще в 1791 г. изготовил педальную 
повозку-самокатку. Практическое применение автомобиля как транспортного 
средства начинается с появлением принципиально более простого, 
компактного и экономичного двигателя внутреннего сгорания. 
Вопрос 4. Виды и классификация транспортных средств 
Все транспортные средства можно разделить на механические и не 
механические. 
К механическим транспортным средствам относятся транспортные средства, 
которые приводятся в движение двигателем (кроме мопеда). Все автомобили 
можно разделить на специальные, грузовые и легковые. К специальным 
автомобилям относятся пожарные автомобили, автомобили скорой помощи, 
милицейские, автокраныи другие. Грузовые автомобили предназначены для 
перевозкигрузов. Легковые автомобили перевозят пассажиров. Автобусы 
служат для перевозки большого количества пассажиров. Они могут быть 
городскими, междугородними, экскурсионными. Трамваи, троллейбусы, метро 
относятся к городскому общественному транспорту, который для движения 
использует электродвигатели. Мотоциклы и мотороллеры служат для 
перевозки пассажиров и небольшого количества грузов. Тракторы используют 
в сельском хозяйстве и для буксирования прицепов. К самоходным машинам 
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относятся грейдеры, бульдозерыи другие, которые используются при 
строительстве и ремонте дороги других объектов.  
Не механические транспортные средства приводятся в движение с помощью 
мускульной силы или механическими транспортными средствами. Сюда же 

Правила дорожного движения относят мопеды (мокики), хотя они и имеют 

двигатель. Велосипеды приводятся в движение мускульной силой человека. У 
гужевых повозок в качестве тягловой силы используют лошадей, быков, 

волов. К транспортным средствам можно отнести также вьючных животных -

верблюдов, яков, ослов, а в некоторых странах –слонов. Прицеп также 
является не механическим транспортным средством, поскольку двигателя не 
имеет. Однако для его движения используются механические транспортные 
средства. 
 
Модуль 2 
Тестирование по билетам ГИБДД. 
 
Модуль 3 
Решение ситуационных задач: «Дорожный экзамен для юных 
велосипедистов» 
1. Группе велосипедистов разрешено движение по дороге 
А) в два ряда 
Б) в один ряд 
В) в три ряда 
2. Велосипедисту запрещается выезжать на дорогу при неисправностях 
А) тормозной системы 
Б) тормозной и рулевой системы 
В) тормозной, рулевой системы и осветительных фонарях. 
3. Вытянутая в сторону и согнутая в локте правая рука велосипедиста 

обозначает 
А) Левый поворот Б) Правый поворот В) Остановку 
4. При плохой видимости или в темное время суток велосипедист обязан 
А) Включить спереди фонарь белого цвета, сзади красного света 
Б) Включить фонари белого света 
В) Может двигаться без фонарей по обочине 
5. Велосипедист придерживается правил 
А) для пешеходов 
Б) для велосипедистов 
В) для транспортных средств 
6. Велосипедистам запрещено ездить 
А) по тротуарам и пешеходным дорожкам 
Б) по проезжей части и обочине 
В) по бездорожью 
7. Вытянутая в сторону правая рука велосипедиста обозначает 
А) Левый поворот 
Б) Правый поворот  
В) Остановку 
8. Движение на велосипеде по дорогам разрешено 
А) с 16 лет 
Б) с 14 лет 
В) в любом возрасте 
9. Движение по обочине велосипедистам 
А) Разрешено 
Б) Запрещено 
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В) Разрешено, если это не создает помех пешеходам. 
10. Для разворота или перемещения на другую сторону велосипедист должен 
А) показать левый поворот и в подходящий момент развернуться 
Б) сойти с велосипеда и перейти дорогу, ведя велосипед за руль 
В) Доехать до пешеходного перехода и по нему переехать на противоположную 
сторону. 
11. Велосипедистам запрещено ездить 

А) в темное время суток с неисправным освещением 
Б) без велошлема 
В) по бездорожью 
12. Поднятая вверх рука велосипедиста обозначает 

А) Левый поворот 
Б) Правый поворот  
В )Остановку 
13. Велосипедисты за городом должны двигаться 

А) в попутном направлении транспорта 
Б) навстречу движущемуся транспорту 
В) по разделительной полосе 
14. Движение по дороге велосипедистам 

А) Разрешено в любом направлении 
Б) Запрещено, при наличии рядом велосипедной дорожке 
В) Разрешено, если это не создает помех. 
Ответы: 1б, 2в, 3а, 4а, 5в, 6а, 7б, 8б, 9в, 10б, 11а, 12в, 13а, 14б. 
 
Модуль 4 Средства индивидуальной мобильности (роликовые коньки, 
самокат, электросамокат, скейтборд, электроскейтборд, гироскутер, сигвей, 
моноколесо и иные аналогичные средства). Устройство. Правила 
передвижения. 
1. Что такое средство индивидуальной мобильности? 
Ответ: Средство индивидуальной мобильности –устройство, имеющее одно или 
несколько колес (роликов), предназначенное для передвижения человека 
посредством использования электродвигателя (электродвигателей) и (или) 
мускульной энергии человека. 
Средство индивидуальной мобильности предназначено исключительно для личного 
активного отдыха вне проезжей части дороги и не является транспортным 
средством. 
2. Пользователь средств индивидуальной мобильности? 
Ответ: Все пользователи средств индивидуальной мобильности являются 
участниками дорожного движения и приравниваются к категории «пешеход». 
«Пешеход» -лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге либо на 
пешеходной или велопешеходной дорожке и не производящее на них работу. 
3. Перечислить виды средств индивидуальной мобильности. 
Ответ: роликовые коньки, самокат, электросамокат, скейтборд, электроскейтборд, 

гироскутер, сигвей, моноколесо и иные аналогичные средства  
 
Модуль 5 Тест «Основы помощи пострадавшим в ДТП» 
1. Как оказать первую помощь при обмороке? 

1. Уложить, приподняв ноги, обеспечить приток свежего воздуха, дать понюхать 
нашатырный спирт, побрызгать в лицо холодной водой. 

2. Перенести в прохладное место, уложить, охлаждать голову и область сердца, 
напоить холодным напитком. 

3. Уложить, согреть, напоить горячим напитком. 
2. Как поступить при обнаружении в ране мелких инородных предметов? 
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1. Промыть рану водой, удалить пальцами инородные предметы, обработать 
рану настойкой йода. 

2. Обернуть пальцы стерильной марлей и собрать мелкие инородные предметы. 
3. Нельзя собирать мелкие инородные предметы с поверхности раны. 

3. Назовите признаки артериального кровотечения: 

1. На раневой поверхности выступают мелкие, точечные капельки крови. 
2. Кровь темно-вишневого цвета, вытекает медленно, равномерной и 

непрерывной струей. 
3. Кровь ярко-красного цвета, выбрасывается сильной пульсирующей струей. 

4. Как оказать первую помощь при артериальном кровотечении у 
пострадавшего? 

1. Наложить давящую повязку. 
2. Наложить жгут выше места повреждения. 
3. Наложить согревающий компресс, обеспечить покой. 

5. Каким образом производится наложение кровоостанавливающего жгута на  
конечность? 

1. Жгут накладывается на 10–15 м ниже места повреждения, конечность 
фиксируется повязкой. 

2. Жгут накладывается на 10–15 см выше места повреждения на подкладочный 
материал. 

3. Жгут накладывается на 10–15 см выше места повреждения непосредственно 
на кожу. 

6. С какой целью к жгуту прикрепляется записка? 

1. В записке необходимо указать место аварии и фамилию лица, наложившего 
жгут. 

2. Указывается время наложения жгута. 
3. Указываются повреждения, обнаруженные у пострадавшего. 

7. Назовите признаки венозного кровотечения: 
1. На раневой поверхности выступают мелкие, точечные капельки крови. 
2. Кровь темно-вишневого цвета, вытекает медленно, равномерной непрерывной 

струей. 
3. Кровь ярко-красного цвета, выбрасывается сильной пульсирующей струей. 

8. Как оказать первую помощь при венозном кровотечении у пострадавшего? 

1. Пережать сосуд пальцами выше места повреждения. 
2. Наложить жгут выше места повреждения. 
3. Наложить давящую повязку. 

9. Как оказать первую медицинскую помощь при травматическом шоке? 

1. Уложить, согреть, напоить горячим напитком. 
2. Перенести в прохладное место, уложить, охлаждать голову и область сердца 

с помощью холодных компрессов. 
3. Вынести на чистый воздух, побрызгать в лицо холодной водой. 

10. Как определить, что кровоостанавливающий жгут наложен правильно? 
1. Кровотечение прекращается, конечность бледнеет. 
2. Пульс не прощупывается, теряется чувствительность конечности. 
3. Развивается отек, кожа приобретает багрово-синюшную окраску, появляются 

пузыри, наполненные жидкостью. 
11. Назовите признаки, характерные для организма в состоянии клинической 
смерти: 

1. Потеря сознания, наличие пульса в артериях. 
2. Остановка дыхания, бледность. 
3. Потеря сознания, отсутствие пульса, остановка дыхания. 

12. С помощью какой повязки можно зафиксировать поврежденную верхнюю 
конечность согнутой к туловищу? 
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1. Косыночной. 
2. Пращевидной. 
3. Спиральной. 

13. Как правильно обработать рану? 
1. Промыть водой, удалить инородные предметы, обработать поверхность раны 

настойкой йода. 
2. Обработать кожу вокруг раны настойкой йода, накрыть рану стерильной 

марлей и наложить бинтовую повязку. 
3. Промыть рану, залить спиртом или настойкой йода, наложить бинтовую 

повязку. 
14. Как оказать первую помощь при термическом ожоге? 

1. Укутать конечность подручным материалом. 
2. Наложить холодный компресс. 
3. Наложить стерильную повязку. 

15. Что необходимо предпринять при остановке сердца? 

1. Провести массаж сердца. 
2. Провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием. 
3. Провести искусственное дыхание. 

16. Как оказать первую помощь при открытом переломе конечности? 

1. Туго перебинтовать поврежденную конечность. 
2. Совместить костные отломки друг с другом, наложить повязку, зафиксировать 

конечность с помощью шины. 
3. Наложить повязку на рану, зафиксировать конечность с помощью шины. 

17. Какие предметы можно использовать в качестве иммобилизирующей 
шины? 

1. Доски, палки, пучки прутьев. 
2. Только стандартные медицинские шины. 
3. Доски, картон, рейки, бинт. 

18. Как оказать первую помощь при химическом ожоге? 

1. Обильно промыть холодной водой, наложить стерильную повязку. 
2. Обработать края раны настойкой йода, наложить стерильную повязку. 
3. Промыть перекисью водорода, наложить стерильную повязку. 

19. В каких случаях транспортировка пострадавших осуществляется сидя? 

1. Повреждения верхних конечностей и органов брюшной полости. 
2. Перелом ключицы, перелом ребер. 
3. Травмы груди. 

20. Какие симптомы наблюдаются при сотрясении головного мозга? 

1. Похолодание тела, потеря сознания. 
2. Головная боль, тошнота, слабость, потеря сознания. 
3. Деформация черепа, очковая гематома. 

21. В каком положении необходимо осуществлять транспортировку 
пострадавшего с черепно-мозговой травмой? 

1. Лежа на боку. 
2. Лежа на спине. 
3. Сидя. 

22. Как оказать первую помощь при ушибе? 
1. Наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу покой. 
2. Наложить согревающий компресс. 
3. Осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку. 

23. Что необходимо предпринять при повреждении связок? 
1. Согреть поврежденный сустав, обеспечить покой. 
2. Наложить повязку, фиксирующую сустав, прикладывать холодный компресс. 
3. Интенсивно растереть, наложить тугую повязку. 
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24. В каком случае необходимо накладывать герметизирующую повязку? 

1. Проникающее ранение грудной клетки. 
2. Проникающее ранение живота. 
3. Черепно-мозговая травма. 

25. Назовите симптомы вывиха: 

1. Боль в конечности, общая слабость. 
2. Боль в конечности, деформация области сустава, отсутствие движения в 

суставе. 
3. Резкая боль, отек, патологическая подвижность. 

26. Можно ли вправить вывих пострадавшему при оказании первой помощи? 
1. Можно, если пострадавший не ощущает боль. 
2. Можно, если отек еще не наступил. 
3. Нельзя. 

27. Как оказать помощь пострадавшему при попадании в глаза электролита из 
АКБ? 

1. Промыть глаза струёй воды в течение нескольких минут. 
2. Промыть глаза слабым раствором питьевой соды. 
3. Промыть глаза мыльной водой. 
4. Промыть глаза спиртосодержащим раствором. 

28. Как оказать первую медицинскую помощь при отравлении угарным газом? 
1. Уложить, согреть, напоить горячим напитком. 
2. Вынести на чистый воздух, растереть тело, дать понюхать нашатырный спирт. 
3. Перенести в прохладное место, уложить, охлаждать голову и область сердца 

с помощью холодных компрессов. 
29. Массаж сердца проводится: 

1. На верхней части грудины. 
2. На границе средней и нижней трети грудины. 
3. На грудной клетке с левой стороны. 

30. В каком случае необходимо транспортировать пострадавшего лежа 
на спине с согнутыми в коленях ногами? 

1. Травмы живота. 
2. Травмы груди и верхних конечностей. 
3. Повреждение органов брюшной полости или перелом костей таза. 

Ответы: 1в – 1, 2в – 3, 3в – 3, 4в – 2, 5в – 2, 6в – 2, 7в – 2, 8в – 3, 9в – 1, 10в – 1, 
11в – 3, 12в – 1, 13в – 2, 14в – 3, 15в – 2, 16в – 3, 17в – 1, 18в – 1, 19в – 2, 20в – 2, 
21в – 1, 22в – 1, 23в – 2, 24в - 1, 25в – 2, 26в – 3, 27в – 1, 28в – 2, 29в – 2, 30в – 3. 

 
Приложение 3  

 
Правила съемки на мобильный телефон 

1. Избегать лишних движений и, соответственно, тряски. 
2. Не использовать Zoom и наезды для укрупнения изображения: расположение 
человека в кадре меняется в паузах либо в момент вопроса корреспондента 
(подробнее о «крупностях» — в следующей карточке). Если такой возможности нет, 
следует снимать видео с двух телефонов, заранее спланировав крупность плана и 
ракурс. 
3. Снятая на телефон панорама будет плохо считываться зрителем, к тому же их 
надо уметь снимать: двигаться от одной смысловой точки к другой, начиная и 
заканчивая панораму короткой статической съемкой. 
4. Камера телефона снимает видео с большой «глубиной резкости», поэтому 
глубину кадра можно создать с помощью планов (передний, средний, дальний), 
например, если в кадр на передний план добавить предмет, то фон будет более 
размытым, а кадр — интересным. 
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5. Правильное построение кадра и расположение камер: кадр должен быть выстроен 
согласно правилу третей: композиция кадра делится на трети, объекты 
располагаются на одной из линий или в местах их пересечений. 
6. Крупность плана — понятие в кинематографе и на телевидении, обозначающее 
расположение камеры, при котором человек будет занимать ту или иную часть 
кадра. Планы могут быть общие (человек занимает малую часть кадра), ростовые (в 
полный рост), средние (по колени, пах, грудь), крупные (лицо), суперкрупные и 
детальные. 
7. Для монтажа видео понадобится смена картинки, и секрет заключается в том, что 
близкие по крупности планы не монтируются. Например, для съемки интервью 
можно записать крупный план по плечи и среднеобщий — по колени (если человек 
сидит). Такие кадры можно смонтировать красиво, тогда как слишком близкие по 
крупности планы заставят объект в кадре «дергаться». 
Выбирая крупность, следует помнить о задаче. Так, суперкрупный план лица для 
репортажа необязателен: он слишком близкий. 
8. Традиционное интервью снимается согласно правилу «восьмерки»: камеры 
должны располагаться с одной стороны от участников беседы. 
Герою не следует смотреть прямо в камеру, его взгляд должен быть направлен в ту 
сторону, где больше «воздуха». Если интервьюера нет в кадре, то его вопросы надо 
замаскировать: убрать из видео или добавить титрами при монтаже. 
9. Камера не любит резкого солнечного света, поэтому на улице стоит снимать или 
во время восхода или заката (но не в полдень), или в тени, или в пасмурную погоду, 
в помещении — закрыв занавески. 
Основной свет должен располагаться слева или справа от героя под углом 45 
градусов немного выше штатива («светить герою в глаз»). Таким светом можно 
ограничиться. Если герой стоит у окна, его следует записывать полубоком. 
10. Для съемки на смартфон можно просто использовать встроенную камеру либо 
установить специальное приложение. Специальные сервисы позволяют стабилизировать 
изображение при съемке, настроить баланс белого и скорректировать степень 
освещенности, а также установить соотношение сторон кадра (например, для видео в 
соцсетях). 

                                                                                     Приложение 4 
 

Пример организации занятия в режиме видеоконференцсвязи  
с использованием платформы Скайп 

Шаг 1. Зайти по ссылке https://www.skype.com/ru/free-conference-call/ 
Шаг 2. Создать бесплатную уникальную ссылку нажимаем на кнопку «Создать 

бесплатное собрание» (рисунок 1): 

 

Рисунок 1.  

https://www.skype.com/ru/free-conference-call/
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Шаг 3. Скопировать ссылку на собрание и отправьте ее участникам. Затем нажмите 

на кнопку «Позвонить» (рисунок 2): 

 

Рисунок 2.  

Шаг 4. Нажмите кнопку «Присоединиться как гость» (рисунок 3): 

 

Рисунок 3. 

Шаг 5. Ввести свое имя и нажать на кнопку «Присоединиться» (рисунок 4): 

 

Рисунок 4. 



28 
 

Шаг 6. Нажать на кнопку «Позвонить» и начать занятие (рисунок 5). 

 

Рисунок 5. 

                                                                                                 Приложение 5 

Правила передвижения на средствах индивидуальной мобильности 

Данные средства передвижения имеют электрический двигатель, различную 
мощность и позволяют быстро передвигаться. 
Новшества, по большей части, пользуются спросом у молодёжи, и являются 
способом ведения активного образа жизни, но есть и существенные минусы в 
процессе регулирования отношений с данными участниками дорожного движения. 
Граждане, управляющие данными средствами передвижения, подвергают себя 
опасности, выезжая на проезжую часть. Движение на гироскутерах, сегвеях и 
моноколесах осуществляется посредством смещения центра тяжести человека, 
находящегося непосредственно на самом устройстве. При интенсивном движении в 
транспортном потоке вместе с автомашинами человек попросту может потерять 
равновесие и последствия станут непоправимыми. 

С точки зрения Правил дорожного движения, лица, использующие для 
передвижения роликовые коньки, самокаты, и иные аналогичные средства, к 
которым могут быть отнесены сегвеи, гироскутеры, моноколеса, электрические 
самокаты, являются пешеходами, в связи, с чем они обязаны знать и соблюдать 
относящиеся к ним соответствующие требования правил. В случае нарушения 
данных требований, действия лица могут быть квалифицированы по статьям 12.29 и 
12.30 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях. 

В связи с чем, при использовании сегвеев, гироскутеров, моноколёс 
необходимо: 

- руководствоваться теми же правилами и правовыми нормами, что и для 
пешеходов; 
- кататься в защитном шлеме, налокотниках и наколенниках – это обезопасит при 
возможном падении; 
- учитывать, что максимальная скорость гироскутера ограничена – это 10-12 км/ч, 
при выходе за эти пределы может произойти падение и, как следствие – получение 
травмы; 
- для передвижения на данных средствах выбирать подходящую площадку для 
катания, использовать защитную экипировку; 
- сохранять безопасную скорость, останавливать средства плавно и аккуратно; 
- сохранять безопасную скорость, останавливать средства плавно и аккуратно; 
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- сохранять безопасную дистанцию до людей, любых объектов и предметов во 
избежание столкновений и несчастных случаев. 
Запрещается: 
- использовать сегвеи, гироскутеры, моноколёса по трассам, предназначенным для 
движения автомобилей или общественного транспорта; 
- использовать сегвеи, гироскутеры, моноколёса в состоянии опьянения и под 
действием любых препаратов, способных замедлить вашу реакцию; 

- при движении на гироскутерах, сегвеях, моноколесах пользоваться мобильным 
телефоном или другими гаджетами, слушать музыку в наушниках. 
 

 


	5. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О Правилах дорожного движения" (вместе с "Основными положениями по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорож...
	6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

